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z dnia  22 grudnia 2022 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

 
UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIASTA HELU 

z dnia 28 grudnia 2022 r. 

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnień Behawioralnych w 2023 roku. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. 
z 2022 r. poz. 559, 583, 1005, 1079, 1561), art. 41 ust. 1, 2 i 2a ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. 
poz. 24, 218, 1700, 2185) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. 
z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, 764, 1700, 1812, 1855), 

Rada Miasta Helu uchwala, co następuje: 

§ 1. Uchwala się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Uzależnień Behawioralnych w 2023 roku” stanowiący załącznik do 
niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się burmistrzowi Helu. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2023r. 
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  Załącznik do Uchwały ……………….. 
        Rady Miasta Helu z dnia …. grudnia 2022 r. 
 
 

GMINNY PROGRAM 
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH, 

 PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  ORAZ UZALEŻNIENIEŃ  
BEHAWIORALNYCH W 2023 ROKU 

 
Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych,  

integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu, oraz przeciwdziałaniem narkomanii należy, 
zgodnie z art. 4¹ ust 1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, i art. 10 
ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, do zadań własnych gminy. Realizacja powyższych  
zadań prowadzona jest w postaci Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alko-
holowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnień behawioralnych, uchwalanego corocznie 
przez radę gminy (art. 4¹ ust. 2 pkt. 2 i art. 10 cyt. ustaw). 

„Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  
oraz przeciwdziałania narkomanii” zwany dalej „Programem” został opracowany w oparciu o: 
- ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119.), 
- ustawę z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), 
- ustawę z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r.  
poz. 1249), 
- Narodowy Program Zdrowia , którego elementem składowym są Krajowy Program Przeciwdziałania 
Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Program zawiera zbiór przedsięwzięć przewidywanych do realizacji w roku 2023 w obszarze 
zagadnień społecznych. Określa szczegółowo zakres i formę zadań w zakresie profilaktyki, leczenia  
i terapii oraz reguluje zasady finansowania tych zadań. 

Program stanowi element Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych dla  
Miasta Helu.  

Realizacją programu zajmuje się Urząd Miasta w Helu przy współpracy Miejskiej Komisji  
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w której działają wykwalifikowane osoby przygotowane 
do pracy na rzecz tworzenia koalicji trzeźwości na terenie miasta oraz jednostki organizacyjne  
wskazane w Programie. 

Koordynatorem realizacji programu jest pełnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Cele główne realizacji programu: 

- efektywne rozwiązywanie problemów alkoholowych i narkomanii 
- profilaktyka uzależnień wśród dzieci i młodzieży  
- podejmowanie przez realizatorów programu działań mających również na celu udzielanie pomocy 
rodzinom, w których występują problemy przemocy psychicznej i fizycznej. 

Cele szczegółowe: 

- promocja zdrowego stylu życia,  
- skuteczne przeciwdziałanie uzależnieniom, 
- racjonalna i efektywna profilaktyka problemowa, 
- wspieranie rodziny w wychowaniu potomstwa, 
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- profesjonalna pomoc terapeutyczno – profilaktyczna. 

Działania planowane w osiągnięciu w/w celów: 

- dofinansowanie szkoleń dla pracowników różnych grup zawodowych, których praca zawodowa  
wiąże się z pracą na rzecz propagowania trzeźwości wśród dzieci i młodzieży, 
- refundacja kosztów związanych z procedurą kierowania osób nadużywających alkoholu na leczenie 
odwykowe w placówkach stacjonarnego lecznictwa odwykowego (opinie biegłych, koszty sądowe), 
- realizowanie przedsięwzięć mających na celu podnoszenie umiejętności wychowawczych rodziców, 
- organizowanie działań zwiększających dostępność terapeutyczną i rehabilitacyjną dla osób  
uzależnionych i członków ich rodzin, 
- podejmowanie działań w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
- wdrażanie profesjonalnych programów profilaktycznych, 
- rozwijanie w oparciu o Świetlicę Środowiskową pomocy dla dzieci, 
- rozprowadzanie materiałów promujących zdrowy styl życia. 

I. Diagnoza 

Wyniki badań przeprowadzonych w Szkole Podstawowej w Helu wynika, że: 
1. 57 % ankietowanych najchętniej spędza wolny czas na korzystaniu z komputera/smartfona/konsoli, co 
przyczynia się do narastania takich zagrożeń jak: 
- 66% spotkało się z hejtem w sieci wymierzonym w respondenta przynajmniej raz 
2. Agresja: 
- 19 % twierdzi że zostało pobitych lub uderzonych przez kolegę z klasy/szkoły tylko raz 
- a 33 % twierdzi, że zostało pobitych co najmniej raz 
- 18 % ankietowanych przyznaje, że co najmniej jeden raz zostało zmuszonych przez rówieśnika do  
robienia czegoś czego nie chciał 
3. Wykluczenie rówieśnicze 
- 24 % czuje się wykluczonych, odtrąconych przez innych uczniów 
- takie uczucie odtrącenia co najmniej raz w życiu odczuwało 46% uczniów 
4. Alkohol 
- 22 % młodzieży szkolnej piło już alkohol 
- 34 % z nich swoją inicjację miało do 12 roku życia. 
- najczęściej do inicjacji alkoholowej dochodzi w domu (57%) oraz na wakacjach (32%) 
- 73 % ankietowanych odpowiedziało, że mimo wczesnej inicjacji, nie piją już alkoholu. 
5. Papierosy: 
- 26 % uważa, że palenie jest modne (zwłaszcza e papierosów) 
- 19% próbowało 
- Kontaktowi z papierosem szczególnie sprzyjają wakacje ( 47%) 
6. Narkotyki 
- 16 % spotkało osobę, od której można kupić narkotyki 
7. Hazard 
- 25 % ankietowanych wielokrotnie grało w gry w których można wygrać pieniądze. 
8. Pornografia 
- 39 % ankietowanych spotkało się z treściami pornograficznymi w internecie z czego 22% wielokrotnie. 

 
Wielkość i struktura sprzedaży alkoholu na terenie Helu 

Zgodnie z uchwałą Rady Miasta Helu Nr XLII/244/18 z dnia 13 września 2018 roku w spra-
wie określenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż poszczególnych rodzajów napojów  
alkoholowych, przeznaczonych do spożycia w miejscach sprzedaży jak i poza miejscem sprzedaży na 
terenie miasta Helu, maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych  
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży wynosi po 70 zezwoleń na każdy rodzaj napojów 
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alkoholowych, a maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych poza miejscem 
sprzedaży wynosi po 25 zezwoleń na każdy rodzaj napojów alkoholowych. 

Nadzór nad liczbą zezwoleń dotyczących sprzedaży napojów alkoholowych pełni Miejska  
Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, poprzez opiniowanie wniosków o wydanie  
zezwoleń na sprzedaż alkoholu pod kątem zgodności z Uchwałami Rady Miasta Helu. 

Tabela. Ilość zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na dzień 10.12.2021 roku 

Rodzaj punktu sprzedaży alko-
holu 

Liczba zezwoleń wynikająca z 
Uchwały Rady Miasta 

Faktyczna liczba zezwoleń 

do 4,5% 
od 4,5% 
do 18% 

powyżej 
18% 

do 4,5% 
od 4,5% 
do 18% 

powyżej 
18% 

Gastronomia (sprzedaż do spo-
życia w miejscu sprzedaży) 

70 70 70 47 30 26 

Sklepy (sprzedaż do spożycia 
poza miejscem sprzedaży) 

25 25 25 15 14 14 

 
W 2022 roku (do 15 grudnia ) wydano:  

GASTRONOMIA: 
- 23 zezwoleń dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych  
o zawartości do 4,5% alkoholu i piwa, w tym 5 jednorazowe; 
- 25 zezwoleń dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych  
o zawartości od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa), w tym 14 jednorazowe; 
- 23 zezwoleń dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych                    
o zawartości powyżej 18% alkoholu, w tym 11 jednorazowe. 
SKLEPY: 
- 20 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż  napojów alkoholowych o zawartości do 4,5% alkoholu i piwa, 
w tym 15 jednorazowe; 
- 16 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż  napojów alkoholowych o zawartości od 4,5% do 18%  
alkoholu (z wyjątkiem piwa), w tym 10 jednorazowe; 
- 6 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż  napojów alkoholowych o zawartości powyżej 18% alkoholu,  
w tym 0 jednorazowe. 
 

 Analiza problemu nadużywania alkoholu przez mieszkańców Helu 

W 2022 roku Zespół ds. Lecznictwa rozpatrywał 11 osób nadużywających napoje alkoholowe 
(2021 rok – 9 osób), skierowanych do rozpatrzenia przez Miejską Komisję Rozwiązywania  
Problemów Alkoholowych (dane na 14.12.2022 rok), w tym: 7 osób skierowanych przez Komisariat 
Policji w Juracie, oraz 4 przez zakład pracy. 
Do Sądu Rejonowego w Wejherowie skierowano 2 wnioski o zastosowanie obowiązku poddania się 
leczeniu odwykowemu, 1 osoba samodzielnie podjęła leczenie, 5 spraw pozostawiono bez  
rozpatrzenia, a w 3 przypadkach prowadzone jest postępowanie. 

 Dane liczbowe uzyskane od Policji, dotyczące stanu bezpieczeństwa i porządku  
publicznego 

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 30 listopada 2022 roku na terenie Helu, w ramach  
pełnionych służb policjanci z KP w Juracie podjęli łącznie 1124 interwencje, w tym: 31 
 interwencji domowych, 2 interwencje wszczynające procedurę „Niebieskiej Karty", oraz 130 
interwencji własnych tzw. porządkowych i alkoholowych w stosunku do osób nietrzeźwych, 
lub co do których istniało uzasadnione podejrzenie, że znajdują się w stanie nietrzeźwości,  
w wyniku których: 
- nie ujawniono żadnej osoby nieletniej znajdującej się pod wpływem alkoholu; 
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- nałożono 107 mandatów karnych za spożywanie, bądź usiłowanie spożycia alkoholu  
w miejscach niedozwolonych, oraz 9 mandatów karnych za popełnienie wykroczenia,  
gdy sprawca znajdował się pod wpływem alkoholu; 
- przeprowadzono 2 postępowania w sprawach o wykroczenia, związane z nieprzestrzeganiem ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi; 
- zastosowano pouczenia wobec 49 sprawców wykroczeń tzw. alkoholowych; 
- nie ujawniono osób nietrzeźwych/pod wpływem alkoholu kierujących pojazdami; 
- przeprowadzono 5 postępowań przygotowawczych dotyczących znęcania się nad członkami rodziny, 
w myśl art. 207 k.k. 
- nie doprowadzano osób do wytrzeźwienia. 

W okresie letnim Zespół ds. Kontroli obrotu napojami alkoholowymi MKRPA, wspólnie  
z funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej przeprowadził 3 kontrole, podczas których skontrolował 
45 punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych pod względem przestrzegania zapisów 
Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Podczas w/w kontroli  
stwierdzono drobne uchybienia dotyczące braku wymaganych tabliczek informujących o szkodliwości 
picia napojów alkoholowych.  

Stan zasobów w Helu 

Na terenie miasta Hel nie działa żadna specjalistyczna placówka leczenia odwykowego.  
Osoby chcące podjąć leczenie odwykowe mogą korzystać m.in. z pomocy w Niepublicznym  
Zakładzie Opieki Zdrowotnej „Terapia – 24 Ośrodek Psychoterapii” w Jastrzębiej Górze, w skład  
którego wchodzi Poradnia Psychologiczna, Poradnia Leczenia Uzależnień, Oddział Dzienny Leczenia 
Uzależnień i Stacjonarny Oddział Terapii Uzależnień. Ponadto osoby podejmujące leczenie mogą  
korzystać ze świadczeń ambulatoryjnych Ośrodka Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów  
Alkoholowych w Wejherowie.  

W Helu pomocy medycznej osobom uzależnionym udziela szpital i ośrodek zdrowia.  
Podstawową formę pomocy stanowi w ich przypadku farmakoterapia. Lecznictwo odwykowe  
o charakterze stacjonarnym prowadzone jest m.in. przez Wojewódzki Szpital Psychiatryczny  
w Gdańsku, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdańskim, Ośrodek Terapii 
Uzależnień w Smażynie, Ośrodek Rehabilitacyjno – Readaptacyjny dla Dzieci i Młodzieży  
w Gdańsku (Matarnia), wspomniany ośrodek w Jastrzębiej Górze, oraz inne ośrodki. 

Profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym udziela zatrudniony w Punkcie Pomocy  
Rodzinie psycholog,  oraz instruktorzy terapii uzależnień. Pomoc ta polega na doraźnej pomocy  
psychologicznej i psychoterapeutycznej, ponieważ zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu  
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi leczenie odwykowe osób uzależnionych od alkoholu 
prowadzą stacjonarne i niestacjonarne zakłady lecznictwa odwykowego oraz inne zakłady opieki 
zdrowotnej. Z pomocy specjalistów zatrudnionych w Punkcie Pomocy Rodzinie mogą korzystać  
członkowie rodzin osób uzależnionych, oraz osoby z innymi problemami natury psychicznej. 
W Helu działa samopomocowa grupa osób uzależnionych „May Day”. 

W Świetlicy Środowiskowej „Bocianie Gniazdo” pracuje dwóch wychowawców. Kierownik  
- wychowawca  jest trenerem sensoplastyki, ukończyła szkolenie w zakresie socjoterapii w Centrum 
Metodycznym Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej w Warszawie, kurs „Animatora zabaw dla 
dzieci”. Jest instruktorem terapii uzależnień. 

W Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych pracuje 8 osób: 
- przewodnicząca – Kierownik Świetlicy Środowiskowej (instruktor terapii uzależnień, ukończone  
podstawowe szkolenie dla członków komisji) 
- zastępca przewodniczącego – emerytowany nauczyciel (ukończone podstawowe szkolenie dla  
członków komisji) 
-  członkowie: - pedagog szkolny (ukończone podstawowe szkolenie dla członków komisji) 
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- certyfikowany psychoterapeuta psychoanalityczny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii  
Psychoanalitycznej (ukończone m.in. Studium Psychoterapii Psychoanalitycznej, Studium Trenerskie, 
Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz szereg szkoleń w zakresie rozwiązywania  
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, członek zespołu szkoleniowego w Studium 
Psychoterapii Psychoanalitycznej w Sopocie.) 
- pielęgniarka (ukończone podstawowe szkolenie dla członków komisji) 
- pracownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej (ukończone podstawowe szkolenie dla członków 
komisji) 
- emerytowany policjant (instruktor terapii uzależnień, ukończone podstawowe szkolenie dla  
członków komisji oraz przeszkolenie dotyczące pracy z osobami doświadczającymi przemocy  
w rodzinie) 
- dzielnicowy - (ukończone podstawowe szkolenie dla członków komisji) 
 
II. Opłaty za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż alkoholu 

Zgodnie z wymogami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
przedsiębiorcy mają obowiązek składania do końca stycznia każdego roku oświadczeń o wartości 
sprzedaży alkoholu w roku poprzednim. Na ich podstawie naliczana jest wysokość opłaty, jaką  
przedsiębiorca jest zobowiązany wnieść jednorazowo lub w trzech równych ratach. Przedsiębiorcy 
ubiegający się po raz pierwszy o zezwolenie na sprzedaż alkoholu wnoszą tzw. opłatę podstawową. 
Dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych w 2023 
roku zaplanowano na 265.000,00 zł. Na realizację zadań związanych z przeciwdziałaniem  
alkoholizmowi przeznaczono 255.000,00 zł, a na przeciwdziałanie narkomanii 10.000,00 zł. 

III. Realizacja zadań własnych wynikających z Ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii w 2023 roku 

W ramach realizacji tych zadań podejmowane będą działania realizowane przez Urząd Miasta 
w Helu i Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Helu na rzecz zmniejszenia 
skutków uzależnień w Helu w 2023 roku w przedstawiony poniżej sposób. 

 Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnio-
nych od alkoholu i narkotyków, w tym: 

Punkt Pomocy Rodzinie ul. Komandorska 2 otwarty jest w:  
- poniedziałek 1500 – 1700 – konsultacje (Psycholog). 
- wtorek 1600 – 1800 – posiedzenia MKRPA i Zespołów,  mityngi grupy AA „May Day”  
- środa 1000 – 1200 – konsultacje (Instruktor terapii uzależnień) ,   (Logopeda), 1600 – 1800 – szkolenie 
dla osób ubiegających się o zezwolenie na sprzedaż alkoholu 
- czwartek 1000 – 1200 – konsultacje (Instruktor terapii uzależnień), 1600 – 1800 – konsultacje  
(przewodniczący MKRPA). 
Informacje na temat działania ww. placówek można uzyskać w Urzędzie Miasta Helu, w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej, na stronie MKRPA (www.mkrpa.gohel.pl), w Ośrodku Zdrowia  
oraz w holu budynku ul. Komandorska 2 (gablota i ulotki umieszczone na stojaku). 
 

Wskaźniki oceny realizacji zadania 

- liczba odbytych spotkań i konsultacji przez pracowników Punktu Pomocy Rodzinie. 

 Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy  
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,  
w tym: 
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 Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Helu jest powołana  
Zarządzeniem Burmistrza Helu Nr 43/0050/2020 z dnia 01.10.2020 roku i działa na podstawie  
Regulaminu. W skład MKRPA wchodzi 8 członków – przedstawicieli grup zawodowych  
rekomendowanych przez PARPA: przewodnicząca – kierowniczka Świetlicy Środowiskowej, 
członkowie,  
– psychoterapeuta, pedagog szkolny, emerytowany nauczyciel, emerytowany policjant,  
dzielnicowy, pielęgniarka, pracownik MOPS.  

Członkowie MKRPA otrzymują wynagrodzenie za pracę, jaka wykonują w ramach realizacji  

zadań. Zasady wynagradzania członków MKRPA określa załącznik nr 1 do „Gminnego programu 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii  
oraz uzależnień behawioralnych w 2023 roku” 

Komisja pracuje w następujących zespołach: 

Zespół d/a lecznictwa 

a) Zadania Zespołu: 
- pierwszy kontakt z osobą uzależnioną, rozmowa z rodziną, 
- opiniowanie w sprawie kierowania wniosków na leczenie, 
- opracowywanie wniosków do Sądu Rejonowego, 
- dokumentowanie podejmowanych działań. 

b) Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba wniosków zgłoszonych do MKRPA, 
- liczba osób, z którymi przeprowadzono rozmowy, 
- liczba odbytych posiedzeń Zespołu, 
- liczba wniosków skierowanych do sądu. 

Zespół ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi 

a) Zadania Zespołu: 
- przygotowywanie opinii wniosków w sprawie wydawania i cofania wniosków na alkohol, 
- kontrola punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych, realizacja uchwał dotyczących 
rynku alkoholowego. 

b) Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba wydanych postanowień w sprawie opinii odnośnie wydania zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych, 
- liczba przeprowadzonych kontroli, 
- liczba odbytych posiedzeń Zespołu. 

W miarę potrzeb MKRPA może powoływać inne zespoły. 
W związku z wejściem w życie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie został powołany  
zespół interdyscyplinarny, w skład którego weszły osoby będące jednocześnie członkami MKRPA.  
Ponieważ alkoholizm często związany jest z przemocą, będą oni mogli wykorzystać w pracy zespołu 
swoje doświadczenie i znajomość lokalnego środowiska. 

 Świetlica Środowiskowa „Bocianie Gniazdo”. W placówce tej realizowany jest program  
profilaktyczny dla dzieci w młodszym wieku szkolnym. Zajęcia prowadzą osoby przygotowane 
do pracy z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych. Świetlica jest placówką wsparcia dziennego, czynna 
jest 4 godziny dziennie, od poniedziałku do piątku. Praca wychowawców poddana będzie  
superwizji prowadzonej przez psychoterapeutę (w trakcie certyfikacji superwizorskiej) 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba dzieci uczęszczających do świetlicy, 
- realizowane przedsięwzięcia profilaktyczne. 
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 Programy pomocy rodzinie. Realizacja m.in. zajęć w ramach  programu Carole Sutton „Jak  
radzić sobie z trudnymi zachowaniami dzieci” itp. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- ilość zrealizowanych programów, 
- ilość osób uczestniczących w programach. 

 Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie  
rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 
dla dzieci i młodzieży. 

 Tydzień Profilaktyki z ZSO w Helu. W ramach Tygodnia Profilaktyki pod hasłem realizowane  
będą przedsięwzięcia profilaktyczne według odrębnego planu opracowanego przez Zespół  
Profilaktyczny, przy udziale pełnomocnika i członków MKRPA. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba uczniów uczestniczących w przedsięwzięciach profilaktycznych, 
- liczba przedsięwzięć profilaktycznych zrealizowanych podczas Tygodnia Profilaktyki, 
- liczba zaangażowanych nauczycieli i innych osób. 

 Programy profilaktyczne. Planowane jest zorganizowanie Festynu Rodzinnego. Kontynuowany 
będzie udział młodzieży w imprezie profilaktycznej z cyklu „NIEĆPA. NIE PIJĘ, NIE PALĘ,  
NIE ĆPAM.” organizowanej przez Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Ponadto  
w ZSO planuje się przeprowadzenie programów profilaktycznych w zakresie uzależnień  
od środków dostępnych dla dzieci i młodzieży, cyberprzemocy, w zależności od potrzeb  
zgłaszanych przez dyrektora ZSO w Helu. W ramach realizacji działań podejmowana również 
będzie współpraca z organizacjami pozarządowymi, np. przy realizacji zajęć profilaktyczno  
– sportowych w czasie ferii, wakacji szkolnych. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba zrealizowanych programów, 
- liczba uczniów i nauczycieli uczestniczących w programach. 

 „Szkoła Rodzenia”. W ramach zajęć w Szkole Rodzenia realizowana będzie profilaktyka FAS.  
Ponadto realizowane jest spotkanie z psychoterapeutą poświęcone rozwojowi psychicznemu 
dziecka i relacji matka – dziecko. 

Wskaźniki oceny realizacji zadania: 
- ilość osób uczestniczących w zajęciach, 
- ilość edycji „Szkoły Rodzenia”. 

 Szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholowych. W miesiącu marcu 2023 roku planuje się 
przeprowadzenie szkolenia dla wszystkich osób prowadzących sklepy i lokale w których jest 
sprzedawany lub podawany alkohol. 

  Szkolenie dla sprzedawców napojów alkoholowych. Szkolenie dla osób ubiegających  
o zezwolenie na sprzedaż napojów alkoholowych realizowane jest w każdą środę w godzinach 
1600 – 1800.  

Wskaźniki oceny realizacji zadania: 

- ilość osób uczestniczących w szkoleniu 

 Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej  
rozwiązywaniu problemów alkoholowych, w tym: 
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 Dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieży, dorosłych. Istnieje 
możliwość dofinansowania pozalekcyjnej działalności sportowej będącej elementem programu 
profilaktycznego w placówkach oświatowych. W ramach udziału w kampaniach ogólnopolskich, 
Tygodniu Profilaktyki istnieje możliwość dofinansowania materiałów koniecznych do ich  
realizacji, zakupu nagród oraz partycypowania w kosztach organizacyjnych. W ZSO mogą być  
dofinansowane zajęcia sportowe po zajęciach lekcyjnych, prowadzone w ramach realizacji  
programów profilaktycznych (poprzez zakup sprzętu sportowego dla młodzieży szkolnej). 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba realizowanych programów, 
- liczba dzieci uczestniczących w programach. 

 Dofinansowanie przedsięwzięć realizowanych przez organizacje pozarządowe i osoby  
fizyczne. Istnieje możliwość wsparcia organizacji pozarządowych i osób fizycznych w realizacji 
przedsięwzięć służących wspieraniu „Gminnego programu…”. M.in. dofinansowany będzie Rajd 
Rodzinny „Szlakiem Obrońców Helu”, zajęcia sportowe organizowane w ramach Zlotu  
Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba realizowanych przedsięwzięć, 
- liczba osób uczestniczących w przedsięwzięciach. 

 Działalność informacyjno – edukacyjna. Planuje się zakup pomocy dydaktycznych, książek  
i materiałów niezbędnych do realizacji pogadanek i prelekcji realizowanych w ZSO i Świetlicy 
Środowiskowej. Zakupione będą również materiały informacyjne dla uczestników spotkań  
w Punkcie Pomocy Rodzinie, tj. broszury edukacyjno – informacyjne oraz czasopismo  
„Remedium”. 

Wskaźniki oceny realizacji zadania: 
- liczba zakupionych pomocy, 
- liczba przekazanych ulotek, broszur propagujących zdrowy styl życia, 
- liczba wydrukowanych materiałów informacyjno – edukacyjnych, 
- grupy zawodowe, do których zostały przekazane do dalszego propagowania ulotki, broszury itp., 
- grupy odbiorców propagowanych ulotek, broszur itp. 

 Superwizje i szkolenia członków komisji i różnych grup społecznych realizujących  
programy profilaktyczne, m.in. nauczycieli, pracowników Punktu Pomocy Rodzinie  
i Świetlicy Środowiskowej. W miarę potrzeb i możliwości finansowych szkolone będą osoby, 
które bezpośrednio pracują z osobami uzależnionymi od alkoholu i członkami ich rodzin. Ze 
szkoleń skorzystają również osoby pracujące z dziećmi i młodzieżą. Konieczność uczestniczenia 
w szkoleniach,  

 superwizjach i konferencjach wynika z obowiązku realizowania coraz to nowych zadań  
nakładanych na gminy przez pojawiające się nowe przepisy. Szkolenia i superwizje są  
nieodłącznym elementem pracy zawodowej terapeutów, wychowawców, ponieważ m.in.  
przeciwdziałają tzw. wypaleniu zawodowemu. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba przeszkolonych osób i przedstawicieli różnych grup społecznych zajmujących się  
problematyka alkoholową i przemocą oraz liczba szkoleń, kursów itp., 
- liczba przeszkolonych członków MKRPA, 
- liczba rodzajów szkoleń (tematów), 
- liczba uczestników szkoleń i superwizji. 
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 Dofinansowanie działalności policji w zakresie przestrzegania zapisów Ustawy  
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Ustawy  
o przeciwdziałaniu narkomanii.  

Wskaźniki oceny realizacji zadania: 
- liczba podjętych działań. 

 Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów o sprzedaży alkoholu  
osobom nieletnim i reklamy napojów alkoholowych oraz występowanie w charakterze 
oskarżyciela publicznego, w tym: 

 Kontrole punktów sprzedaży alkoholu. Zespół ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi  
dokonuje okresowych kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych pod kątem  
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. Nasilenie 
tych kontroli przewiduje się na okres letni. Kontrole prowadzone będą wspólnie  
z funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej. Kontrole dotyczą także zgodności oświadczeń  
o wartości sprzedaży napojów alkoholowych składanych przez sprzedawców ze stanem  
faktycznym. Przez podmioty zewnętrzne prowadzone będą kontrole dotyczące zakazu sprzedaży 
alkoholu osobom nieletnim. 

Wskaźniki oceny realizacji zadań: 
- liczba skontrolowanych punktów, 
- liczba wystawionych mandatów, 
- liczba udzielonych pouczeń, 
- liczba stwierdzonych wykroczeń w związku ze sprzedażą alkoholu, 
- liczba stwierdzonych przestępstw w związku ze sprzedażą alkoholu, 
- liczba stwierdzonych przypadków sprzedaży alkoholu osobom nieletnim, 
- liczba stwierdzonych nieprawidłowości w składanych oświadczeniach. 
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Załącznik Nr 1 do „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów  
alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnień behawioralnych w 2023 roku” 

Zasady wynagradzania członków MKRPA i osób uczestniczących w realizacji „Gmin-
nego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych  
oraz przeciwdziałania narkomanii na 2023 rok” 

1) Ustala się następujące stawki za pracę związaną z realizacją w/w „Programu” 
a) Przewodniczący MKRPA otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokości 500,00 zł  

miesięcznie. 
b) za pracę w Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych członkowie  

komisji otrzymują wynagrodzenie brutto w wysokości 200,00 zł za udział w posiedzeniu  
komisji. Podstawą wypłacenia jest udział w posiedzeniu komisji. 

c) za pracę w Zespole ds. Lecznictwa (przeprowadzenie wywiadów, przesłuchań świadków  
oraz przygotowanie dokumentacji) członkowie zespołu otrzymują wynagrodzenie brutto  
w wysokości  200,00 zł za udział w posiedzeniu zespołu. Podstawą wypłacenia jest udział  
w posiedzeniu zespołu. 

d) za pracę w Zespole ds. kontroli obrotu napojami alkoholowymi (kontrole punktów  
– 5 punktów, przygotowanie dokumentacji) członkowie zespołu otrzymują wynagrodzenie 
brutto w wysokości 200,00 zł. Podstawą wypłacenia jest udział w podejmowanych  
działaniach. 

e) sekretarz MKRPA otrzymuje wynagrodzenie brutto w wysokości 250,00 zł miesięcznie. 
f) za pełnienie dyżurów w Punkcie Pomocy Rodzinie wynagrodzenie wynosi: 

              - instruktorzy terapii uzależnień – 55,00 zł brutto/godz. Podstawą wypłacenia jest lista  
obecności, 
              - psycholog, logopeda – zgodnie z podpisaną umową. 
Ze środków przeznaczonych na realizację „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania  
problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnień behawioralnych  
w 2023 roku” 

2) ” pokrywa się koszty delegacji członków MKRPA oraz osób realizujących zadania w ramach 
programu. 

3) Inne podmioty, osoby fizyczne realizujące zadania Programu otrzymują wynagrodzenie  
zgodnie z podpisaną umową i przedstawionymi fakturami. 
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Załącznik Nr 2 do „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz uzależnień  
behawioralnych w 2023 roku” 

 

 
Szczegółowy wykaz zadań ujętych do realizacji  

w „GMINNYM PROGRAMIE PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH, 
 PRZECIWDZIAŁANIU NARKOMANII  ORAZ UZALEŻNIENIEŃ BEHAWIORALNYCH W 2023 ROKU” 

” 
 

Lp. 

Nazwa zadania zgodnie  
z art. 4.1. ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu  

alkoholizmowi 

Planowane zadania 
Przewidywane  

koszty 
Realizacji 

Termin realizacji Realizatorzy 

1. Zwiększenie dostępności 
pomocy terapeutycznej  
i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych  

Punkt Pomocy Rodzinie 

54.000,00 

Czynny: 
Poniedziałek 1300-
1400 
Środa 1000-1200 
Środa 1300-1400 
Środa 1600-1800 
Czwartek 1000-1200 
Czwartek 1600-1800 
Sobota 0900-1500 

Psycholog – umowa 
zlecenie,  
psychoterapeuta,  
przewodniczący  
komisji,  
uprawniony członek 
komisji 

Zakup materiałów edukacyjnych dla pacjentów  
i pracowników Punktu Pomocy Rodzinie 

Na bieżąco Pełnomocnik 

Grupa wsparcia AA „May Day” 0 Raz w tygodniu  
– wtorek 

AA 

2. Udzielanie rodzinom, 
w których występują  
problemy uzależnień,  
pomocy psychospołecznej  

Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Proble-
mów  
Alkoholowych: 
- realizacja zadań zgodnie z „Rocznym planem pracy 

 
132.000,00 

Na bieżąco MKRPA 
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i prawnej, a szczególności 
ochrony przed przemocą  
w rodzinie 

MKRPA”  
i rocznymi planami pracy zespołów, 
- opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na  
sprzedaż napojów alkoholowych i wydawanie opinii  
w formie postanowienia, 
- podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia  
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu  
obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu  
w zakładzie lecznictwa odwykowego, w tym:  
motywowanie osób uzależnionych do pojęcia leczenia, 
kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego, 
- kierowanie na badania w celu uzyskania opinii biegłych  
psychologów i psychiatrów w przedmiocie uzależnienia, 
- udział członków komisji w pracach zespołu  
interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie, 
- prowadzenie kontroli punktów sprzedaży napojów  
alkoholowych. 
Punkt Pomocy Rodzinie Czynny: 

Poniedziałek 1300-
1400 
Środa 1000-1200 
Środa 1300-1400 
Środa 1600-1800 
Czwartek 1000-1200 
Czwartek 1000-1200 

Przewodniczący  
MKRPA,  
psychoterapeuta,   
psycholog 

Superwizja pracy Punktu Pomocy Rodzinie Cały rok Ośrodek Psychoterapii 
Psychoanalitycznej 
„Trójmiasto”,  
psychoterapeuta 

Działalność Świetlicy Środowiskowej „Bocianie Gniaz-
do”, w której dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych udzielana 
jest m.in. pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna,  
logopedyczna  
i inna 

Cały rok,  
za wyjątkiem  
sierpnia, w dni  
robocze od  
poniedziałku do  

Pracownicy świetlicy 
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piątku a w ustalonym 
ustawą czasie i 
systemie on-line 

Dożywianie dzieci uczestniczących w zajęciach w Świe-
tlicy Środowiskowej „Bocianie Gniazdo” 

Cały rok,  
za wyjątkiem sierpnia 

Pracownicy świetlicy 

Superwizja pracy wychowawców Świetlicy Środowisko-
wej „Bocianie Gniazdo” 

Cały rok w ostatni 
tydzień miesiąca,  
za wyjątkiem sierpnia 

Psychoterapeuta,  
pracownicy świetlicy 

 
3. Prowadzenie profilaktycznej 

działalności informacyjnej  
i edukacyjnej w zakresie 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych  
i przeciwdziałania  
narkomanii, w szczególności 
dla dzieci i młodzieży 

„Tydzień Profilaktyki” w ZSO w Helu  

 
 
 

 
35.000,00 

 

Maj - czerwiec Dyrektor ZSO,  
Pełnomocnik 
Burmistrza Helu 

Festyn Rodzinny Czerwiec ZSO, MKRPA 
 

Udział uczniów ZSO w Helu w kampanii profilaktycznej 
„Stop pijanym kierowcom” 

wrzesień ZSO, pedagog,  
KP w Juracie 

Realizacja programów profilaktycznych w ZSO w Helu Na bieżąco Dyrektor ZSO,  
pełnomocnik  
Burmistrza Helu,  
pedagog 

„Szkoła Rodzenia”  (w jej ramach profilaktyka FAS) Marzec, październik Położna, 
psychoterapeuta 

Zakup materiałów edukacyjnych oraz dystrybucja wśród  
określonych grup adresatów 

Na bieżąco Pełnomocnik  
Burmistrza Helu, 
MKRPA 

Udział młodzieży w imprezie przeciwko narkomanii  
„NIEĆPA. NIE PIJĘ, NIE PALĘ, NIE ĆPAM.” 

Listopad - grudzień Polskie Towarzystwo 
Zapobiegania  
Narkomanii,  
Pełnomocnik  
Burmistrza Helu,  
Dyrektor ZSO 

Szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych W każdy czwartek  
1630-1700 

Pełnomocnik  
Burmistrza Helu 

4. Wspomaganie działalności 
instytucji, stowarzyszeń  

Dofinansowanie pozalekcyjnych zajęć sportowych dla 
dzieci i młodzieży 

40.000,00 
Cały rok Pełnomocnik  

Burmistrza Helu,  
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i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów 
uzależnień 

realizatorzy zajęć  
Superwizje i szkolenia członków komisji i różnych grup  
społecznych realizujących programy profilaktyczne, np.  
nauczycieli, pracowników Punktu Pomocy Rodzinie,  
wychowawców Świetlicy Środowiskowej 

Cały rok Pełnomocnik  
Burmistrza Helu  

Dofinansowanie: 
- imprez sportowych organizowanych w ramach IV Zlotu  
Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych 

Październik Pełnomocnik  
Burmistrza Helu 

Działalność informacyjno – edukacyjna Na bieżąco Pełnomocnik  
Burmistrza Helu 

Dofinansowanie działalności Policji w zakresie przestrze-
gania zapisów Ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz Ustawy  
o przeciwdziałaniu narkomanii 

Okres letni Urząd Miasta Helu,  
komendant  
Komisariatu Policji  
w Juracie 

5. Podejmowanie interwencji  
w związku z naruszeniem 
przepisów określonych w art. 
13.1 i 15 ustawy 

Działalność MKRPA: 
- kontrole punktów sprzedaży i podawania napojów  
alkoholowych z udziałem Policji i Straży Miejskiej. 
Kontrola przez podmiot zewnętrzny zakazu sprzedaży  
napojów alkoholowych osobom nieletnim. 

4.000,00 

Cały rok Zespół ds. kontroli  
obrotu napojami  
alkoholowymi, Policja, 
Straż Miejska, podmiot  
zewnętrzny 

Sporządzenie „Raportu – sprawozdania z realizacji  
„Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania pro-
blemów alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii oraz 
uzależnień behawioralnych” 

Do 10.03.2023 Pełnomocnik  
Burmistrza Helu, 
MKRPA 

Sporządzenie i przesłanie do Państwowej Agencji  
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
„Sprawozdania z realizacji gminnego programu profilak-
tyki i rozwiązywania problemów alkoholowych za 2022 
rok” 

Do 31.03.2023 Pełnomocnik  
Burmistrza Helu 

Sporządzenie i przesłanie do Urzędu Marszałkowskiego 
„Sprawozdania z realizacji gminnego programu  
przeciwdziałania narkomanii za 2022 rok” 

Do 31.03.2023 Pełnomocnik  
Burmistrza Helu 

                                                           Razem 265.000,00   
 

 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: A36F9D62-93C4-4DB3-B6CF-094669B51B65. Projekt Strona 14


	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Zalacznik 1

