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 RAPORT – SPRAWOZDANIE 

z realizacji „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów  

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 2022 roku” 

 

Zgodnie z uchwałą Rady Miasta Helu Nr XLII/244/18 z dnia 13 września 2018 roku w 
sprawie określenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż poszczególnych rodzajów na-
pojów alkoholowych, przeznaczonych do spożycia w miejscach sprzedaży jak i poza miej-
scem sprzedaży na terenie miasta Helu, maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży wynosi po 70 zezwoleń na 
każdy rodzaj napojów alkoholowych, a maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych poza miejscem sprzedaży wynosi po 25 zezwoleń na każdy rodzaj napojów 
alkoholowych. 

Nadzór nad liczbą zezwoleń dotyczących sprzedaży napojów alkoholowych pełni 
Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, poprzez opiniowanie wniosków 
o wydanie zezwoleń na sprzedaż alkoholu pod kątem zgodności z Uchwałami Rady Miasta 
Helu. 

Tabela. Ilość zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na dzień 31.12.2022 roku 

Rodzaj punktu sprzedaży  
alkoholu 

Liczba zezwoleń wynikająca 
z Uchwały Rady Miasta 

Faktyczna liczba zezwoleń 

do 
4,5% 

od 4,5% 
do 18% 

powy-
żej 18% 

do 4,5% 
od 4,5% 
do 18% 

powyżej 
18% 

Gastronomia (sprzedaż do 
spożycia w miejscu sprzeda-
ży) 

70 70 70 47 30 26 

Sklepy (sprzedaż do spożycia 
poza miejscem sprzedaży) 

25 25 25 15 14 14 

 
W 2022 roku wydano zezwoleń:  
GASTRONOMIA:  
- 23 zezwolenia dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alko-

holowych o zawartości do 4,5% alkoholu i piwa, w tym 5 jednorazowych;  
- 25 zezwoleń dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alkoho-

lowych o zawartości od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa), w tym 14 jednorazo-
wych;  

- 23 zezwolenia dla lokali gastronomicznych na sprzedaż i podawanie napojów alko-
holowych o zawartości powyżej 18% alkoholu, w tym 11 jednorazowych. 

  
SKLEPY:  
- 20 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż napojów alkoholowych o zawartości do 4,5% 

alkoholu i piwa, w tym 15 jednorazowych;  
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- 16 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż napojów alkoholowych o zawartości od 4,5% 
do 18% alkoholu (z wyjątkiem piwa), w tym 10 jednorazowych;  

- 6 zezwoleń dla sklepów na sprzedaż napojów alkoholowych o zawartości powyżej 
18% alkoholu. 

Wartość alkoholu sprzedanego na terenie Helu (na podstawie oświadczeń złożonych 
przez przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych) wyniosła 
11.913.941,10 zł (2021 rok – 9.0020.776,10 zł), w tym: alkohol do 4,5% oraz piwo – 
6.317.252,20 zł (2021 rok – 4.736.566,10 zł), od 4,5% do 18% - 1.494.429,80 zł (2021 rok – 
1.109.145,20zł) i alkohol powyżej 18% - 4.102.259,10 zł ( 2021 rok – 3.175.064,80 zł). 

W 2022 roku na realizację „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania alkoho-
lowych oraz przeciwdziałania narkomanii” zaplanowano kwotę 220.000,00 zł, w tym: na pro-
filaktykę alkoholową 200.000,00 zł, a na przeciwdziałanie narkomanii 20.000,00 zł.  

W 2022 roku wpływy z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wyniosły 
241.492,16 zł (2021 rok – 243.915,71 zł). W omawianym roku na realizację przedsięwzięć w 
ramach „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania alkoholowych oraz przeciwdzia-
łania narkomanii” wydano 273.533,46 zł, w tym na realizację przedsięwzięć w ramach profi-
laktyki alkoholowej 265.673,52 zł, a na przeciwdziałanie narkomanii 7.859,94 zł.  

Ponadto w 2022 r. pozyskano dodatkowe środki w wysokości 89.708,10 zł z tytułu 
opłat od sprzedaży  napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o pojemności do 
300 ml. Pozyskane w ten sposób środki zostaną wydane w 2022 roku na profilaktykę alkoho-
lową. 

Tabela:  Wydatkowanie środków przeznaczonych na realizację „Gminnego programu profi-
laktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 
w 2022 roku” 

 
 

Wpływy z opłat 
oraz zezwoleń na 
sprzedaż napojów 
alkoholowych 

Planowane wydatki 
na realizację 
„Gminnego pro-
gramu …” 

Faktyczne wydatki 
na realizację 
„Gminnego progra-
mu …” 

Profilaktyka alkoholowa 

331.200,26 

225.000,00 265.673,52 
Przeciwdziałanie narko-
manii 

20.000,00 7.859,94 

OGÓŁEM 245.000,00 273.533,46 
 

Koszty utrzymania budynku wyniosły 14.468,38 zł (2021 rok – 10.657,27 zł), w tym: 
koszty ogrzewania – 5,260,59 zł  (2021 rok – 2.694,59 zł), energia elektryczna – 6.614,38 zł 
(2021 rok – 5.664,12 zł), pobór wody – 525,98 zł (2021 rok – 276,17 zł), usługi komunalne 
(odbiór ścieków, dzierżawa pojemnika, wywóz odpadów komunalnych) – 1.441,43 zł (2021 
rok – 1.188,70 zł), Internet i  abonament RTV – 407 zł , monitorowanie i konserwacja syste-
mu alarmowego – 492 zł (2021 rok – 426,69 zł). 

Koszty związane z zatrudnieniem osób  wyniosły 126.009 zł, /  ubezpieczenie spo-
łeczne – 19.062,82 zł, Fundusz Pracy – 1636,74 zł. 
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Realizacja zadań określonych w „Gminnym programie profilaktyki i rozwiązywania 
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii” 
 
Zadanie I: Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uza-
leżnionych. 
 

Pomoc terapeutyczna, prawna dla osób uzależnionych, współuzależnionych oraz dzie-
ci z rodzin z problemem alkoholowym świadczona była w Punkcie Pomocy Rodzinie, w któ-
rym dyżury pełnił psycholog kliniczny oraz instruktorzy terapii uzależnień przygotowani do 
pomocy osobom uzależnionym, sprawcom i ofiarom przemocy. 

 
W 2022 roku w/w osoby mogły korzystać z pomocy w następujących dniach i godzinach: 
- poniedziałek 1500 – 1700  konsultacje (Psycholog). 

- wtorek      1600 – 1800 – posiedzenia MKRPA i Zespołów,  mityngi grupy AA „May Day”  

- środa         1000 – 1200    – konsultacje (Instruktor terapii uzależnień) , 

       1600 – 1800 – szkolenie dla osób ubiegających się o zezwolenie  

                            na sprzedaż alkoholu 

- czwartek 1000 – 1200 – konsultacje (Instruktor terapii uzależnień),  

      1600 – 1800 – konsultacje (przewodniczący MKRPA) 

- sobota     0900 – 1500 – konsultacje (Psycholog). 

 

Liczba osób przyjętych przez osoby pracujące w Punkcie Pomocy Rodzinie. Ogółem 
przyjęto 218 osób , w tym: psycholodzy – 166 osób , instruktorzy terapii uzależnień – 52 oso-
by. Z pomocy specjalistów pracujących w punkcie korzystały nie tylko osoby uzależnione i 
członkowie ich rodzin. Z pomocy psychologa czy psychoterapeuty korzystały także osoby 
borykające się z innymi problemami natury psychicznej. 
Koszty funkcjonowania Punktu Pomocy Rodzinie oraz Świetlicy Środowiskowej (umowy 
zlecenia, wynagrodzenie za dyżury) wniosły  126.540,18 zł. 
 
Zadanie II: Udzielanie rodzinom, w których występują problemy uzależnień, pomocy psy-
chospołecznej i prawnej, a szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 
 

W 2022 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odbyła 12 
posiedzeń. Komisja pracowała zgodnie z „Planem pracy MKRPA na 2022 rok” zatwierdzo-
nym na posiedzeniu komisji w dniu 13 stycznia 2022 roku. 

W 2022 roku Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych rozpatrzyła 
m.in. 19 wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych i wydała sto-
sowne postanowienia.  

W omawianym roku do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
wpłynęło 11 wniosków (2021 roku - 10 wniosków) o rozpatrzenie i ewentualne skierowanie 
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osób na leczenie odwykowe, w tym: 1 z Prokuratury Rejonowej w Pucku, 7 z Komisariatu 
Policji w Juracie, 2 od pracodawcy oraz 1 z MOPS Hel. Zespół ds. Lecznictwa działający w 
ramach komisji odbył 19 posiedzeń. Na rozmowę wezwano 37 osób. Po zebraniu dokumenta-
cji MKRPA w 2 przypadkach postanowiła skierować wniosek do Sądu Rejonowego w Wej-
herowie o zastosowanie przymusu poddania leczeniu odwykowemu, 1 osoba samodzielnie 
podjęła leczenie. W 3 przypadkach po przeprowadzeniu rozmów motywujących komisja 
umorzyła postępowanie. 

Koszty sądowe w tym opłaty za badania przez biegłych (psychologów  i psychiatrów) 
wyniosły 2.990,00 zł. 

W okresie letnim Zespół ds. Kontroli Obrotu Napojami Alkoholowymi MKRPA, 
wspólnie z funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej przeprowadził 3 kontrole, podczas 
których skontrolował 45 punktów sprzedaży i podawania napojów alkoholowych pod wzglę-
dem przestrzegania zapisów Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholi-
zmowi. Podczas w/w kontroli stwierdzono uchybienia dotyczące braku wymaganych tabli-
czek informujących o szkodliwości picia napojów alkoholowych. Wszystkie nieprawidłowo-
ści w obecności osób kontrolujących zostały usunięte. 

Wydatki na wynagrodzenia dla członków komisji i zespołów wyniosły 32.800,00 zł.  
W 2022 roku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, oraz dzieci przejawiające różne proble-

my emocjonalne i zachowania uczestniczyły w zajęciach w Świetlicy Środowiskowej „Bocia-
nie Gniazdo”. Zajęcia realizowane były na podstawie opracowanego planu pracy na rok 
szkolny 2021/2022. Zajęcia miały na celu umożliwienie dzieciom poznanie różnorodnych za-
gadnień pozwalających im lepiej funkcjonować społecznie i radzić sobie z problemami. Miały 
również na celu umożliwić dzieciom zmianę sądów o rzeczywistości i sobie, a także zmianę 
postawy wobec siebie, ludzi i świata. Duży nacisk kładziono na wzmacnianie osobowości 
dzieci poprzez realizację celów rozwojowych i edukacyjnych. W świetlicy realizowane były 
zajęcia z elementami socjoterapii, plastyczne, pogadanki dotyczące życia dziecka i jego oto-
czenia, czytanie książek, gry, zabawy, spacery i wycieczki. Wychowawcy codziennie nadzo-
rowali i udzielali pomocy przy odrabianiu prac domowych. Z zajęć w świetlicy korzystało od 
15 do 22 dzieci w tym 4 dzieci z UKRAINY. Na dzień 31.12.2022 roku do świetlicy zapisa-
nych było 19 dzieci w tym 1 dziecko z UKRAINY.  
Świetlica Środowiskowa „Bocianie Gniazdo” funkcjonowała również w trakcie „FERII ZI-
MOWYCH” oraz podczas „LETNICH WAKACJI” 
 Ważniejsze wydarzenia i przedsięwzięcia w tym okresie: 
-  warsztaty dla dzieci i młodzieży z profilaktyki alkoholowej, uzależnień psychofizycz-

nych ,  
-  warsztaty w zakresie uzależnień behawioralnych oraz profilaktyka prozdrowotna u 

dzieci i młodzieży 
-  udział w WOŚP, 
-  dziecięcy „SURVIVAL” z udziałem Straży Pożarnej i Policji 
-  zwiedzanie MUZEUM OBRONY WYBRZEŻA 
-  zajęcia na strzelnicy ASG i ognisko z pieczeniem kiełbasek 
-  warsztaty w Błękitnej Szkole „FRUG” Stacji Morskiej Uniwersytetu Gdańskiego 
-  warsztaty w remizie OSP Hel z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
-  wycieczka rowerowo-krajoznawcza 
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-  zabawy w Parku Linowym „BONOBA” 
-  zajęcia manualne „DIAMOND PAINTING” 
-  rejs statkiem „Ocean”, „MASZOPERIA” 
-  odwiedziny seniorów  z okazji Dnia Dziecka 
-  świetlicowa Wigilia.  
Wydatki związane z funkcjonowaniem świetlicy wyniosły 73.059,00 zł (wynagrodzenie pra-
cowników, koszty wyżywienia, materiałów do zajęć, środków czystości, drobnych napraw). 

W Punkcie Pomocy Rodzinie, zgodnie z informacją powyżej, udzielano pomocy psy-
chologicznej i prawnej członkom rodzin osób uzależnionych. Oprócz konsultacji w Punkcie 
Pomocy Rodzinie, osoby – również spoza Helu - zwracały się także do pracowników punktu 
z różnymi pytaniami poprzez skrzynkę  - mailową MKRPA.  Osobom zainteresowanym prze-
kazywano broszurki dotyczące różnych problemów zdrowia psychicznego, nie tylko uzależ-
nień. 

W 2022 roku pomocą Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej objętych było 20 osób  
z problemem alkoholowym. Rodzinom tych osób udzielono pomocy w formie zasiłków sta-
łych, zasiłków celowych i zasiłków okresowych na kwotę 23827,04 zł. 

 
Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakre-
sie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 
dla dzieci i młodzieży. 
 

W Zespole Szkół Ogólnokształcących prowadzone działania profilaktyki przeciw uza-
leżnieniom w całym spektrum obszaru, czyli od alkoholu, innych substancji psychoaktyw-
nych , od Internetu, od uzależnień behawioralnych, od cukru itp. : 
-  WARSZTATY rozwijające kompetencje emocjonalno-społeczne  w klasie V A nt.: Co 

znaczy bycie asertywnym? Jakie znaczenie ma wypowiadane przez nas “NIE”? (praca 
w podgrupach i prezentacja publiczna). 

-  WARSZTATY  uświadamiające rolę i ważność zdrowia psychicznego przeprowadzo-
ne w klasach zwiększonego ryzyka: VII, VIIIA i VIIIB z okazji Światowego Dnia 
Zdrowia. Depresja – Mity i fakty. 

-  Zajęcia warsztatowe o charakterze terapeutycznym w klasie VIIIB –Projekcja filmu 
dydaktycznego nt. oceniania kogoś po pozorach i późniejsza, wspólna  analiza przy-
czyn i konsekwencji różnych zachowań w życiu. 

-   WARSZTATY w grupie “0” włączające kolegę niepełnosprawnego do swojej grupy 
-  WARSZTATY nt. ZAGROŻEŃ ZWIĄZANYCH Z HAZARDEM przeprowadzone 

przez pracowników Urzędu Skarbowego w Pucku.  
-  WARSZTATY PROFILAKTYCZNE EDU GLOBAL “WIELU LUDZI – JEDNA 

ZIEMIA” przeprowadzone w klasach VI, VII, VIIIA i VIIIB.  
- Zajęcia warsztatowe nt.: „WRAŻLIWOŚCI NA DRUGĄ OSOBĘ, EMPATII, BYCIA 

DOBRYM CZŁOWIEKIEM”. 

 Wdrożenie cykli zajęć warsztatowych z obszaru  INNOWACJI „e-MOC –je”, których 
tematem przewodnim będzie profilaktyka CYBERBEZPIECZEŃSTWA oraz obszar 
relacji rówieśniczych TOLERANCJI 

 Warsztaty CYBERBEZPIECZEŃSTWA „OWCE W SIECI”. 
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-           KOŁO ZAINTERESOWAŃ „ MAŁE TALENTY” – profilaktyka przeciw  
             uzależnieniom – dofinansowanie z MKRPA w Helu. 
- Warsztaty profilaktyczne odnoszące się do relacji międzyludzkich  

nt.: WAŻNOŚCI PRACY ZESPOŁOWEJ. 
- NOC NOMADÓW W SZKOLE – zajęcia profilaktyki przeciw uzależnieniom – poka-

zanie alternatywy spędzania wolnego czasu. Nauka poprzez gry, zabawy, obserwację i 
interakcje w grupie. 

- Eko FESTYN   z okazji  DNIA DZIECKA – dofinansowanie z MKRPA w Helu w 
ramach działań PROFILAKTYCZNYCH CALEGO ROKU SZKOLNEGO 2021/2022 
– PODSUMOWANIE PROFILAKTYKI 

-  Pokaz spektaklu „OBCA” dla klas VII i VIII – dotyczący profilaktyki przeciw narko-
tykom oraz tolerancji w związku sytuacją na UKRAINIE 

Na realizację przedsięwzięć profilaktycznych w ZSO w Helu wydano 9.152,94 zł. 
 

W I Liceum Ogólnokształcącym im. Stefana Żeromskiego w Pucku realizowane były 
warsztaty dla uczniów klas I, II i III do których uczęszcza młodzież z Helu : 

-  WARSZTATY  o tematyce „Profilaktyka przemocy” 
- EARSZTATY dotyczące „Profilaktyki uzależnień” 

( koszt dofinansowania to 261 zł ) 
 

W ramach działalności informacyjnej i edukacyjnej m.in.: 
- rozprowadzono wśród mieszkańców Helu „Poradnik dla osób szukających pomocy psycho-
logicznej, psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej”, 
- różnego rodzaju informacje umieszczane były na tablicach informacyjnych na terenie mia-
sta, w budynku gdzie mieści się Punkt Pomocy Rodzinie i Urzędzie Miasta, 

Biorąc pod uwagę rosnące potrzeby świadczenia profesjonalnej pomocy w zakresie 
zdrowia psychicznego, finansowano doskonalenie zawodowe osób pracujących w zakresie 
profilaktyki, m.in.: 
- dwóch członków komisji uczestniczyło w szkoleniu nt.: „Nowelizacja ustawy o wychowa-
niu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z uwzględnieniem uzależnień behawio-
ralnych. Problem narkomanii w środowisku lokalnym,  przemoc w rodzinie ”. 
Koszt szkolenia wyniósł 3100,00 zł. 
 
Zadanie IV: Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 
 
 Utrzymywano systematyczny kontakt z kuratorami sądowymi osób uzależnionych ko-
rzystających z pomocy w Punkcie Pomocy Rodzinie w Helu.  
W działaniach służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych utrzymywana była ścisła 
współpraca między MKRPA, kuratorami, pracownikami Punktu Pomocy Rodzinie (psychote-
rapeuta, psycholog, policjant), Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Świetlicą Środowi-
skową, Zespołem Szkół Ogólnokształcących i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w 
Pucku. 
W omawianym okresie roku dofinansowano: 
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- noclegi i wyżywienie dla policjantów sezonowych którzy w sezonie letnim prowadzili dzia-
łania interwencyjne między innymi w zakresie przestrzegania zakazu sprzedaży napojów al-
koholowych osobom nieletnim, przestrzegania zakazu spożtywania alkoholu w miejscach 
niedozwolonych oraz przeciwdziałania narkomanii w wysokości 30.132,00 zł, 
 
Zadanie V: Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 
art. 13[1] i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publiczne-
go. Zapewnienie przestrzegania ustawy przez podmioty gospodarcze. 
 

W 2022 roku zlecono Centrum Działań Profilaktyki przeprowadzenie diagnozy pro-
blemów społecznych występujących w Gminie Hel ( koszt to 3200 zł ). Diagnoza będzie pod-
stawą do opracowania Gminnego Programu Profilaktyki na kolejne lata. Opracowanie w wer-
sji papierowej dostępne jest w Punkcie Pomocy Rodzinie w Helu. 

Przeprowadzono również nieodpłatne szkolenie 12 osób ubiegających się o zezwole-
nie na sprzedaż napojów alkoholowych. Szkolenia prowadzone były w Punkcie Pomocy Ro-
dzinie w każdą środę, w godz. 1600 – 1800. W trakcie szkolenia osoby otrzymywały poradnik 
dla sprzedawców pt.: „Gdy sprzedajesz alkohol. Poradnik dla sprzedawców”, oraz wyciąg z 
Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (część dotycząca 
sprzedawców). Ponadto właściciele sklepów i lokali gastronomicznych informowani byli o 
zakazie sprzedaży napojów alkoholowych nieletnim i nietrzeźwym, oraz o konsekwencjach 
prawnych wynikających z naruszenia tego zakazu. 

Ponadto w okresie poprzedzającym sezon letni oraz w samym sezonie letnim za po-
średnictwem Centrum Działań Profilaktycznych przeprowadzono cztery etapy terenowego 
szkolenia wraz z audytem w punktach podawania i sprzedaży napojów alkoholowych. Łącz-
nie programem tym objętych było 36 lokali i sklepów na terenie Helu a przeszkolonych zosta-
ło 68 osób. Łączny koszt audytu wraz ze szkoleniami to 6700 zł ( raporty z przeprowadzo-
nych audytów w wersji papierowej dostępne w Punkcie Pomocy Rodzinie 
 
Zadanie VI: Inne przedsięwzięcia 
 

W 2022 roku sporządzono i przesłano właściwym instytucjom następujące informacje 
i sprawozdania: 
- Sprawozdanie z realizacji „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych w 2022 roku”. Sprawozdanie wysłano do Urzędu Marszałkowskiego Woje-
wództwa Pomorskiego. 
- Informację o działalności instytucji pomocowych w 2022 roku. Informację przesłano do 
Głównego Urzędu Statystycznego. 
- Raport – sprawozdanie z realizacji „Gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania pro-
blemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii” w 2022 roku. Raport - sprawozda-
nie przekazano Radzie Miasta Helu. 
 
 


